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FALTAM POUCOS DIAS.

0 QUE ESTUDAR AGORA

EM QUIMICA?

Guia estratégico baseado nas 18 tematicas mais cobradas nas provas de
Quimica do ENEM entre 2014 e 2025.

Com pouco tempo, cada hora de estudo precisa ter o maior retorno possivel. Este material
mostra o que estudar primeiro, 0 que revisar em seguida e o que ndo compensa gastar energia
agora.
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O QUE PRIORIZAR FALTANDO POUCOS DIAS
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POR QUE PRIORIZAR?

Com poucos dias para o ENEM, o maior erro é distribuir o tempo igualmente entre todos os temas. Isso gera
um estudo raso que ndo converte em pontos.

e A PROVA TEM PADRAO

A anadlise de 11 anos de ENEM (2014-2025) mostra que 4 temas concentram quase 45% das ocorréncias
de Quimica. Isso ndo é coincidéncia — é padrao de cobrang¢a do INEP. Quem domina esses 4 temas tem
vantagem real sobre quem estuda tudo de forma superficial.

e ALGUNS TEMAS DAO MAIS RETORNO QUE OUTROS

Quimica ambiental, Solucdes, Forgas intermoleculares e Fungdes organicas aparecem em anos
consecutivos, exigem nivel médio de aprofundamento e se conectam com varios outros temas. Estudar
esses temas bem é estudar varios de uma vez.

e TEMPO GASTO NO LUGAR ERRADO ELIMINA VOCE

Gastar semanas tentando dominar Equilibrio Quimico profundo ou Radioatividade de forma isolada,
enquanto ainda erra calculos basicos de concentracdo ou nao sabe diferenciar efeito estufa de
destruicdo do ozbnio, é o erro mais caro que um estudante de ENEM pode cometer.

AS 3 FASES DESTE GUIA

FASE FOCO ORIENTAGCAO DE TEMPO
#1 Estudar agora — alta incidéncia e alto retorno Maior parte do tempo disponivel
#2 Revisar em seguida — média-alta incidéncia Bloco secundario
#3 Se sobrar tempo — baixa incidéncia ou alta Somente se fases 1 e 2 estiverem
complexidade solidas
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FASE 1 - ESTUDAR AGORA

Os 5 temas de maior incidéncia e maior retorno estratégico. Nenhum outro bloco de estudo devolve mais
pontos por hora investida.

71

#2

H3

#e

BASE

Quimica ambiental 22 ocorréncias - 14,5%

Chuva acida, efeito estufa, destruicdo do o0zonio, poluicdo. Apareceu em 10 dos 11 anos
analisados. Exige interpretacdo, nao calculo pesado.

Solucgoes e Concentragao 18 ocorréncias - 11,8%

Concentracdo comum, molar, ppm e diluicdo. Base de calculo de Fisico-Quimica. Erro de
unidade aqui custa pontos faceis.

Forcas intermoleculares 15 ocorréncias - 9,8%

Polaridade, ligacdo de hidrogénio, dispersao de London. Apareceu em 10 dos 11 anos.
Explica solubilidade, ponto de ebulicdo e propriedades.

Funcodes organicas 14 ocorréncias - 9,2%

Identificagdo de grupos funcionais em contexto de cotidiano. Medicamentos, cosméticos,
combustiveis, alimentos. Alta frequéncia em anos recentes.

Estequiometria Base transversal

Nao tem linha prépria no ranking, mas sustenta Solu¢des, Concentracdo, Termoquimica e
Quimica ambiental. Domine regra de trés, mol e conversdes de unidade antes de tudo.

® Concentre a maior parte do seu tempo disponivel nesses temas antes de avancar para a

Fase 2.
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FASE 2 - REVISAR EM SEGUIDA

Cinco temas de frequéncia média-alta com boa relagdo esforco/retorno. Estudar a Fase 2 antes de consolidar a

Fase 1 é o erro mais comum.

POS. TEMA

#5 Termoquimica

# 6 Eletroquimica

#7 Combustiveis

#8 9 Oxirreducao e
- Acidos/bases

OCORR.

11

10

9 cada

BLOCO MEDIO - PRIORIDADE MEDIA

Estes temas entram somente depois que Fase 1 e Fase 2 estiverem sélidos. Exigem menos calculo e mais

interpretacdo de contexto.

TEMA OCORR.

Separacao de misturas 8

pH 8
Propriedades da 7
matéria

Polimeros 6
Radioatividade 5

%

5,2%

5,2%

4,6%

3,9%

3.2%

% ANOS 0 QUE SABER

7,9% 9 anos Graficos de coordenada de reacdo, lei de
Hess, energia de ligacdo. Erro classico:
inverter o sinal de AH ao escrever a reacao
no sentido oposto.

7,2% 9 anos Pilha vs eletrdlise, potencial de eletrodo,
semirreacdes. Erro classico: inverter anodo e
catodo entre pilha e eletrdlise.

6,5% 8 anos Etanol, biodiesel, gasolina, hidrogénio. Alta
conexdo com Quimica ambiental. ENEM foca
em eficiéncia energética, emissdes e
comparagdo de combustiveis.

5,9% 8 anos Nox em oxirreducdo. Arrhenius, Brgnsted-

cada Lowry e neutralizacdo em acidos/bases.
Frequentes juntos em questdes de Quimica
ambiental e industrial.

FOCO

Filtracdo, destilacdo, cromatografia. Questdes de leitura e deducdo
|6gica.

Escala, [H;0O*] e contextos de alimentos, solos e medicamentos.

Ponto de fusao, ebuli¢do, densidade. Relagao com ligagdo e forca
intermolecular.

Adicdo e condensacgdo. Foco em impacto ambiental e reciclagem.

Meia-vida, decaimento, fissao e fusdo. Contextos médicos e
energeéticos.
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FASE 3 - 0 QUE NAO COMPENSA GASTAR TEMPO
AGORA

Estes temas tém baixa incidéncia isolada ou exigem muito tempo de estudo para uma cobranca que pode nem
aparecer. S6 os aborde depois de fechar completamente as fases 1 e 2 — e preferencialmente integrados a
temas maiores.

O Tratamento de agua - 4 ocorréncias
Baixa incidéncia isolada. Estudar integrado a Separacao de misturas.

O Ligacgoes quimicas (isoladas) - 3 ocorréncias
Aparece embutido em outros temas. Nao justifica estudo isolado.

O Biomoléculas - 2 ocorréncias
Frequéncia muito baixa. So vale se Func¢des organicas ja esta dominado.

O Equilibrio quimico profundo - — ocorréncias
Alta complexidade para frequéncia irregular. Apenas o basico se sobrar tempo.

O Quimica industrial - 4 ocorréncias
Alta exigéncia de leitura técnica para pouco retorno isolado.

OS ERROS QUE MAIS CUSTAM PONTOS

Identificados na andlise dos padrées de cobranca. Errar esses pontos é perder pontos que a maioria dos
candidatos poderia ter acertado.

@ Conversao de unidades em Concentragao
Usar mL no lugar de L em C = n/V ou em diluicdo. Este erro sozinho invalida toda a resolugao.

@ Efeito estufa vs destruicdo da camada de oz6nio
Sao fendmenos distintos. CO, causa efeito estufa. CFCs destroem o ozbnio. Inverter isso é erro garantido.

® Anodo e catodo em pilha vs eletrélise
O anodo é oxidac¢do nos dois casos, mas o sinal elétrico inverte entre pilha (dnodo negativo) e eletrdlise (dnodo positivo).

@ Sinal de AH ao inverter reagao
Inverter o sentido de uma equagdo termoquimica inverte o sinal de AH. Esquecimento frequente em lei de Hess.

@ Forcas intermoleculares em moléculas apolares
Moléculas apolares tém dispersdo de London. Afirmar que ndo possuem forgas intermoleculares é incorreto.

@ Saponificacdo vs esterificacdao
Saponificagdo é hidrélise basica de ésteres (lipidios + NaOH — sabdo). Esterificacdo é a reacdo inversa.
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CRONOGRAMA - COMO ORGANIZAR AS SEMANAS

Modelo de distribuicdo para quem tem cerca de 4 semanas antes da prova. Ajuste os blocos ao seu tempo real
disponivel.

BASE MATEMATICA + QUIMICA AMBIENTAL
® Regra de trés e conversdes de unidade

® Mol e massa molar

® Efeito estufa, chuva acida, destruicdo do ozénio
® NO,, SO,, CO, e CFCs — o que cada um faz

SOLUCOES + FORCAS INTERMOLECULARES
® Concentragdo comum, molar, ppm

® Diluicdo: G4V = GV,

® Polaridade e tipos de forga intermolecular

(]

Relagdo forca intermolecular — ponto de ebulicdo — solubilidade

FUNCOES ORGANICAS + TERMOQUIMICA

® Grupos funcionais: alcool, acido, éster, amina, aldeido, cetona
® Reconhecimento em moléculas de cotidiano

® Propriedades ligadas ao grupo funcional

® AH, lei de Hess, graficos de coordenada

ELETROQUIMICA + COMBUSTIVEIS + OXIRREDUCAO + ACIDOS E BASES
® Pilha vs eletrélise — anodo, catodo, fluxo de elétrons

SemirreacOes e potencial de eletrodo

Comparagdo de combustiveis, eficiéncia e emissdes

Nox — numero de oxidacdo e balanceamento redox

Neutralizacdo, pH e contextos aplicados

REVISAO E TEMAS MEDIOS (SE HOUVER TEMPO)

ULTIMOS ® Separacdo de misturas e propriedades da matéria
DIAS ® pH detalhado e polimeros

® Revisdo geral com questdes antigas do ENEM

® Se vocé tem menos de 4 semanas: concentre-se exclusivamente nas semanas 1a 3 e faca pelo menos 2
simulados com questdes reais de ENEM para calibrar onde esta perdendo pontos.

T

@moleculando | Material estratégico. Dados baseados em analise prépria — ndo sdo estatistica oficial do INEP. Pag. 6



MOECULAND§‘§} 0 QUE PRIORIZAR FALTANDO POUCOS DIAS

CHECKLIST - O QUE VOCE PRECISA SABER ANTES
DA PROVA

Use esta lista na semana anterior ao ENEM. Se algum item ainda gerar inseguranca, revise aquele ponto antes

de qualquer outra coisa.

DOMINIO OBRIGATORIO — FASE 1

() Diferencio efeito estufa, destruicdo da camada de 0zénio e chuva acida sem confundir
(J Calculo concentracao comum (g/L) e molar (mol/L) corretamente, convertendo mL para L
() Realizo diluigdes com C;V; = C,V, e sei que o niumero de moles ndo muda

(J Calculo ppm e sei interpretar limites de toxicidade em contexto ambiental

() Identifico grupos funcionais organicos em férmulas estruturais e condensadas

(J Associo polaridade da molécula com o tipo de forca intermolecular predominante

() Explico por que moléculas com ligagdo de hidrogénio tém maior ponto de ebulicao

() Sei que moléculas apolares tém dispersao de London — ndo sdo sem forcas

BOM DOMINIO — FASE 2

O Calculo AH pela lei de Hess e inverto o sinal ao inverter a equagdo

O Identifico anodo e catodo em pilha e eletrdlise e sei a diferenca de sinal

(O Comparo combustiveis por eficiéncia energética e emissdes de CO,

() Determino nuimero de oxidagao e balanceio equac¢des redox por semirreagao

O Aplico defini¢cdes de Brgnsted-Lowry além do contexto aquoso

REVISAO RAPIDA — BLOCO MEDIO

(J Escolho o processo de separagdo correto para cada tipo de mistura
(D Sei ler a escala de pH e interpretar em contextos aplicados

(J Relaciono tipo de polimero com modo de produgdo (adicdo ou condensagao)
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CB()NUS EXCLUSIVO>
GRUPO DE WHATSAPP

INTENSIVO ENEM 2026

Conteudo estratégico, revisGes de véspera, questdes comentadas e suporte direto
para o ENEM 2026. Tudo no seu WhatsApp.

® Revisfes semanais dos temas mais cobrados ® Questbes comentadas do padrao ENEM ‘

& ,
® Estratégias de prova e gestdo de tempo | ® Dicas de Quimica com exemplos do cotidiano ‘

® Checklist de revisdo antes da prova

p

ACESSE O LINK NA BIO

@moleculando

instagram.com/moleculando

A v

Material produzido por Lucas Moreno - @moleculando - Intensivo ENEM 2026. Dados baseados em analise prépria das provas de
Quimica do ENEM 2014-2025. Nao sao estatistica oficial do INEP.

O link do grupo esta na bio do @moleculando no Instagram.
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https://chat.whatsapp.com/Jivk4G4yOl8KROr22QL7mK

